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PROJET SDSR/GIZ, BURUNDI :
Outils pour la Santé sexuelle et reproductive 
des adolescents et des jeunes (SSRAJ)
S’allier avec les leaders religieux pour élargir l’accès 
des jeunes à la santé sexuelle et reproductive (SSR) 
La collaboration avec le Réseau des Confessions religieuses pour la 
promotion de la santé et le Bien-être Intégral de la Famille (RCBIF)  

Atelier de validation de l’outil « Jeunesse victorieuse » avec les leaders religieux

Les confessions religieuses : des acteurs 
influents pour la SSR au Burundi
Au Burundi, plus de 90% de la population pratique une 
religion. Les confessions religieuses ont une grande influ-
ence sur la société : à travers les Eglises, les mosquées et 
leurs associations connexes, mais aussi en tant que four-
nisseurs de services, dont les nombreuses écoles sous con-
vention et les structures de prise en charge des personnes 
vivant avec handicap (PVH), presqu’exclusivement du 
ressort des Eglises.

Comme ailleurs au monde, les confessions religieuses au 
Burundi tendent à véhiculer une vision conservatrice de 
la société et de la famille. Elles se montrent souvent réti-
centes par rapport à des innovations comme l’éducation 
sexuelle des jeunes, limitant ainsi l’accès d’un grand nom-
bre de jeunes aux informations et services de SSR promus 
par le Ministère de la Santé publique et de la Lutte contre le 
SIDA (MSPLS) et ses partenaires au développement. Pour 
répondre entre autres aux enjeux de la SSR, les principales 
confessions religieuses du Burundi se sont concertées dans 
le cadre du RCBIF.

Le RCBIF, structure de concertation sur la 
SSR des confessions religieuses au Burundi

Lancé en 2013, le Réseau des Confessions religieuses pour 
la promotion de la santé et le Bien-être Intégral de la Famille 
(RCBIF) associe les Diocèses Catholiques, Anglicans, les 
missions agréées de l’Eglise de Pentecôte et la communauté 
Islamique du Burundi. Mettant l’accent sur le « Bien-être 
intégral de la famille » et le développement communautaire, 
le RCBIF situe la SSR dans le contexte global de l’entente 
harmonieuse d’un couple empreint de valeurs éthiques et 
d’une éducation à la santé sexuelle et procréative responsable 
de la jeune génération. Le RCBIF a des structures 
décentralisées jusqu’au niveau collinaire – les Comités 
Ndemeshabuzima (« Promotion de la santé ») – qui interagissent 
avec les Eglises, les fidèles, l’administration locale et les 
partenaires de la santé. Le RCBIF collabore avec différents 
partenaires et est actif dans les domaines de la santé 
communautaire, la santé maternelle et infantile et la lutte 
contre le VIH/SIDA.

Un souci partagé pour protéger la santé 
des adolescents et des jeunes 
Avec sa vision d’une jeune génération informée et respon-
sable en matière de sexualité, le RCBIF s’est avéré le 
partenaire tout indiqué pour la Deutsche Gesellschaft für 
Internationale Zusammenarbeit GmbH (GIZ) dans la 
mise en œuvre de son projet ‘Renforcement des structures 
de santé dans le domaine de la planification familiale et 
de la santé et des droits sexuels et reproductifs’ (SDSR). 
Commissionné par le Ministère fédéral allemand de la 
Coopération économique et du Développement (BMZ), ce 
projet est mis en œuvre en partenariat avec le Programme 
national de santé de la reproduction (PNSR) du MSPLS.

En appuyant la mise en place autour des centres de 
santé de 29 réseaux sociocommunautaires pour la 
promotion de la SSRAJ, le Projet SDSR a rencontré 
une certaine résistance des acteurs confessionnels. 
Le projet a donc décidé de se rapprocher de ces ac-
teurs incontournables en leur proposant de collaborer 
sur une approche pour protéger la santé sexuelle des 
jeunes qui serait en harmonie avec leurs principes re-
ligieux. Ainsi est né le dialogue entre GIZ et RCBIF.
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Développement d’un outil éducatif accepté 
par les partenaires religieux
A travers un processus d’écoute mutuelle et respectueuse, 
les partenaires ont élaboré un manuel introduisant les 
jeunes aux différents aspects de la SSR, partant de citations 
de la Bible, et maintenant un fort accent sur la spiritualité 
et l’amour. Les méthodes naturelles de contraception y 
sont présentées, mais aussi l’information sur les méthodes 
modernes (et même l’utilité de limiter le nombre de nais-
sances). Le guide « Une jeunesse victorieuse » a été validé 
par les leaders religieux et le PNSR et publié en 2016.

Exploitation et dissémination du guide  
« Jeunesse victorieuse »
Généralement bien accueilli par les confessions religieuses, 
l’outil a été largement introduit aux jeunes dans les écoles 
sous convention, les Églises, les structures pour PVH et 50 
clubs confessionnels Ndemeshabuzima. 
Pour les encadrer, des formations en cascade ont touché : 
•    10 formateurs au niveau des 3 provinces
•    50 encadreurs Ndemeshabuzima
•    224 pairs éducateurs et
•    Un grand nombre de directeurs d’école et responsables
      religieux au niveau local.

La collaboration avec RCBIF a également permis d’asseoir 
un dialogue constructif au niveau décentralisé entre les 
professionnels de la santé et les responsables des églises.

Ça vous intéresse ? Pour en savoir plus
Pour discuter de la manière dont votre institution pourrait 
collaborer avec le RCBIF pour promouvoir la santé 
reproductive des jeunes, veuillez contacter : 
Réseau des Confessions Religieuses pour la Promotion de la Santé et le 
Bien-Etre Intégral de la Famille (RCBIF-Burundi)
Tél: +257 22 28 03 71 / +257 79 300 607
Email: info@rcbif.org / rcbifndemeshabuzima1@gmail.com 
Site web:http://rcbif.org

Leçons apprises de cette collaboration
Les confessions religieuses sont souvent considérées 
comme des barrières plutôt que des partenaires à la 
promotion de la SSR. En établissant un partenariat avec 
elles, on peut se comprendre mutuellement et se con-
certer. Il est possible de trouver des actions à mener en 
synergie pour arriver aux objectifs. L’outil « Jeunesse 
victorieuse » a répondu à un besoin existant du milieu 
confessionnel pour un support permettant d’éduquer les 
jeunes sur la SSR avec un langage qu’il trouve approprié. 
On a également appris qu’agir à tous les niveaux (cen-
tral, intermédiaire et décentralisé) a facilité l’implication 
des structures décentralisées des confessions religieuses. 
Cette stratégie a été la clé de réussite dans le suivi des 
interventions au niveau des Eglises. La communication 
est la clé pour résoudre d’éventuelles incompréhensions.

Portes d’entrée pour d’autres interventions
•    Continuer à renforcer le fonctionnement des structures 
      décentralisées du RCBIF
•    Continuer à multiplier et exploiter l’outil « Une jeunesse
      victorieuse » afin de le rendre accessible dans d’autres 
      structures sous convention
•    Former de nouveaux encadreurs et pairs éducateurs 
      pour pallier leur mobilité élevée
•    Mettre à l’échelle l’utilisation de cet outil au niveau des
      écoles sous convention et des structures confessionnelles
•    Développer un guide SSR pour jeunes musulmans
•    Continuer les réunions d’échanges sur leurs interventions 
      respectives entre les confessions religieuses et les 
      professionnels de santé.

C’était important pour nous de présenter les notions scientifiques sur 
la santé de la procréation dans une perspective holistique pour la 
génération à venir.                                               André Bizoza, Secrétaire exécutif du RCBIF
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